OGRODY DESZCZOWE W GRUNCIE
INSTRUKCJA BUDOWY

inmn,

Rondo infiltrujgce w Markach - przyktad ogrodu deszczowego oczyszczajgcego wode z pobliskich drég, chodnika i Sciezki rowerowej. Realizacja Fundacja
Sendzimira

Czym jest ogrod deszczowy
W gruncie?

Ogrodem deszczowym okre$la sie nasadzenia roslin
w gruncie o zwiekszonej przepuszczalnosci, ktére
zbieraja wode opadowa z powierzchni znacznie
wiekszej niz powierzchnia samego ogrodu. Dzieki
ogrodom deszczowym mniej wody sptywa z powie-
rzchni nieprzepuszczalnych (chodniki, ulice, parkingi,
place) do kanalizacji, co przyczynia sie do zwiekszania
ilosci wody w krajobrazie, zapobiega obnizaniu
poziomu wodd gruntowych i lokalnym podtopieniom
w trakcie opadéw nawalnych.

Chociaz ogréd deszczowy przypomina zwykty ogréd,
sadzone sg w nim szczegdlne rosliny podmoktych tak.
Ich korzenie badz kigcza pomagaja w oczyszczaniu
wody z zanieczyszczeh zmytych z powierzchni
utwardzonej, takich jak metale ciezkie i zwigzki
biatkowo-ttuszczowe. Odpowiednio dobrane podtoze,
na ktérym wyksztatca sie btona bakteryjna, redukuje
zZnaczaco poziom zanieczyszczen w przeptywajgcej
wodzie.

Podtoze ogrodu deszczowego powinno charaktery-
zowa¢ sie dobrg przepuszczalnoscia (np. piaski
gruboziarniste) i porowatoscig (np. wapienie, skaty
wulkaniczne). Spetnienie tych dwéch warunkéw tacznie
zapewnia sprawne odprowadzanie wody z powierzchni
ogrodu i dobre dziatanie tej matej oczyszczalni
biologiczne;j.

Jakie sa rodzaje ogrodéw
deszczowych w gruncie i ktory
wybracé?

W niniejszej broszurze prezentujemy dwa rodzaje
ogrodéw deszczowych: ogréd infiltrujacy i ogréd
wyscietany folia.

Ogrod deszczowy wyscietany folig stosuje sie wszedzie
tam, gdzie konieczne jest zapewnienie skutecznej
izolacji przeciwwilgociowej (np. w poblizu budynkdw).
Jesli miejsce pod ogréd deszczowy znajduje sie
co najmniej 5 m od budynku, warto zdecydowac sie
na ogrdod infiltrujgcy, ktéry jest tanszy w budowie.
W przypadku ogrodu infiltrujacego woda opadowa
zazwyczaj w wiekszym stopniu zasila wody gruntowe
niz ogrodu wyscietanego folia.

Ogrod deszczowy infiltrujacy wode do gruntu moze by¢
tez traktowany jako alternatywa dla niecek filtracyjnych
tam, gdzie dysponujemy mniejszg iloscia miejsca niz
zalecana dla niecek (patrz broszura: Infiltrujgca niecka
retencyjna).

Jak zaczaé¢ budowe?

Na kolejnych stronach przedstawimy budowe
ogrodu deszczowego w gruncie.
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Ogrody w gruncie buduje sie w miejscach o niewielkich
spadkach terenu, poniewaz woda przesigkajaca
do gruntu powinna rozchodzi¢ sie réwnomiernie.
Nalezy unika¢ budowy ogrodéw w miejscach
o znacznym spadku terenu, gdzie wartki nurt wody
mogtby sptywac po skarpie.

Informacje, ktére zebrac
rozpoczeciem budowy

nalezy przed

} Jaki jest poziom wdd gruntowych na terenie,
na ktérym chcemy zbudowac ogréd deszczowy?

P Jaka  jest
od budynku?

odlegtos¢  planowanego  ogrodu

} Czy w miejscu, gdzie planujemy ogréd, znajduja sie
instalacje podziemne lub korzenie drzew?

} Czy powstanie ogrodu deszczowego nie bedzie
przeszkadza¢ w dostepie do urzadzen technicznych
przy budynku, np. kratek wylotowych, skrzynek
z instalacjg elektryczng?

} Jaka iloscig miejsca dysponujemy? Jesli teren pod
przyszty ogréd deszczowy jest duzy, moze warto
rozwazy¢ budowe tanszej infiltracyjnej niecki
retencyjnej?

Jak sprawdzi¢ poziom wéd gruntowych?

Na przetomie marca i kwietnia wykop dét o gtebokosci
1,5 m w miejscu planowanego ogrodu. Obserwuj,
czy w ciggu doby dét napetni sie woda. Jesli tak, to wody
gruntowe sg ptytko i powiniene$ zrezygnowac z budowy
ogrodu w tym miejscu - mozesz rozwazy¢ budowe
ogrodu deszczowego w pojemniku (patrz broszura
instruktazowa'), niewielkiego punktu wodnego lub
stawu retencyjnego (patrz broszura o budowie stawu
retencyjnego?). Poziom wdd gruntowych powinien
znajdowac sie przynajmniej 1,5 m ponizej poziomu
ogrodu.

Odlegtos¢ terenu pod ogréd od budynku

Rodzaj ogrodu, jaki mozemy stworzy¢, zalezy od jego
odlegtosci od budynku.

Ogrod uszczelniony folig

Ogrod deszczowy uszczelniony folig mozna zatozy¢
bezposrednio przy Zrédle odprowadzajgcym desz-
czéwke z dachow, czyli przy wylocie rury spustowej.
Trzeba jednak pamieta¢ o odsunieciu go od $cian
budynku na szerokos$¢ opaski odwadniajacej budynek
(patrz rysunek 1).

" http://sendzimir.org.pl/publikacje/broszura-ogrod-deszczowy-w-pojemniku

2 http://sendzimir.org.pl/publikacje/broszura-staw-retencyjny

Ogrdd deszczowy uszczelniony folig potozony przy budynku w Zautku
Optymistéw w Olsztynie. Realizacja Fundacja Sendzimira. Fot. Urzqd Miasta
Olsztyna

Rysunek 1. Lokalizacja ogrodu deszczowego
wyscietanego folia przy budynku

(————— rura spustowa

ogrdd oddalony
od sciany budynku

wykop pod

ogrod deszczowy
wyscietany folig
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Ogrod infiltrujacy do gruntu

Ogrod powinien zosta¢ zatozony minimum 5 m
od budynku, poniewaz woda z ogrodu bedzie
przesigka¢ bezposrednio do gruntu.

Nalezy zapewni¢ system doprowadzajagcy wode
do ogrodu z powierzchni utwardzonych - dachu badz
innych terenéw uszczelnionych, potozonych powyzej
ogrodu (patrz rysunek 2).

R ¥ W B

Ogréd deszczowy infiltrujgcy wode do gruntu w Jarostawiu. Realizacja
Fundacja Sendzimira

Aby  ustali¢  optymalng powierzchnie  ogrodu
deszczowego, nalezy dokona¢ pomiaru powierzchni
odwadnianej - to wtasnie woda z niej sptywajaca bedzie
zasila¢ rosliny. Nalezy w obliczeniach wzig¢ pod uwage
rodzaj powierzchni odwadnianej (wspétczynniki sptywu
dla réznych powierzchni znajdujg sie w tabeli 1).

Aby obliczy¢ zredukowang powierzchnie odwadniang,
mnozymy wspotczynnik sptywu przez powierzchnie
terenu, z ktérego odprowadzamy wode. Wielko$¢
ogrodu powinna wynosi¢ okoto 2% zredukowanej
powierzchni odwadnianej (na terenach nizinnych).

Rysunek 2. Lokalizacja ogrodu deszczowego
infiltrujacego do gruntu

(J——————— rura spustowa

doprowadzenie odleglosé
wody od budynku
do ogrodu minimum 5 m

wykop pod
ogrod deszczowy

splyw — doprowadzenie wody
do ogrodu deszczowego




Tabela 1. Wspétczynnik sptywu powierzchniowego dla réznych powierzchni

Rodzaj powierzchni, z ktérej odprowadzamy wode Wspétczynnik splywu

dachy szczelne (blacha, papa) 0,8-0,9
drogi i sciezki asfaltowe 0,85-0,9
nawierzchnie brukowe 0,75-0,85
nawierzchnie ttuczniowe i z matej kostki kamiennej 0,25-0,6
drogi Zwirowe 0,15-0,3
powierzchnie niebrukowane 0,1-0,2
ptaskie powierzchnie parkow i ogrodow 0-01

Przyktadowo, gdy chcemy wykonac ogréd przyjmujacy wode z potaci dachu ptaskiego o powierzchni
70 m? i nawierzchni z ptyt betonowych petnych o powierzchni 45 m? obliczenia wygladaja nastepujgco:

70m* x 0,8 + 45m* x 0,85 4,25 wm*

powierzchnia wspotczynnik sphywu powierzchnia wspotczynnik sphywu zredukowana
dachu ptaskiego dla dachu z plyt betonowych dla asfaltu powierzchnia odwadniana

2% x 94,25 w = 1,89 m*

zredukowana przyblizona
powierzchnia odwadniana powierzchnia ogrodu

Po okredleniu lokalizacji i wielkosci ogrodu nalezy wyktadamy folig PVC do oczek wodnych. Brzegi folii
wykona¢ wykop o gtebokosci 95 cm. Ziemia z wykopu przyciskamy duzymi kamieniami tak, zeby nie
nie bedzie juz potrzebna, dlatego mozna jg wykorzystac przeszkadzata nam w trakcie wykonywania kolejnych
do uksztattowania terenu wokot ogrodu. prac.

Ogrodu deszczowego infiltrujacego nie
izolujemy w zaden sposéb od podtoza.

wykopu nalezy wyja¢ z niego ostre przedmioty i wieksze

W przypadku ogrodu wytozonego folig po wykonaniu
kamienie, ktére mogtyby uszkodzi¢ folie. Nastepnie do6t @

Jak wymierzy¢ ilos¢ potrzebnej folii?

Gdy znamy powierzchnie, jaka powinien mie¢ ogrod deszczowy, mozna zaplanowac ksztalt i wymiary
wykopu. Na przyktad dla ogrodu o powierzchni 2 m? dét moze mie¢ wymiary 2 x 1 m badz 1,4 x 1,4 m.
Znajac te wymiary, mozemy obliczy¢:

dtugosé folii = dtugosé wykopu + 2 x gtebokosé wykopu + 2 x 0,5 m zaktadki na boki

szerokosé folii = szerokosé wykopu + 2 x gtebokosé wykopu + 2 x 0,5 m zaktadki na boki

W pierwszym z powyzszych przyktadow diugosc i szerokos¢ folii wyniosa odpowiednio 4,8 3,8 m.




Wypetnienie wykopu i utozenie rur

W obu przypadkach wykop wypetniamy na wysokos$¢
20 cm od dna kruszywem dolomitowym o frakgji
2-8 mm, a jesli nie jest dostepne, to o frakcji 8-16 mm.
Inne kruszywa nadajace sie do wypetnienia ogrodu
deszczowego: tuf wulkaniczny, kruszona cegta,
kruszywa wapienne, opoka, chalcedonit, zeolit.

Nastepnie uktadamy rure drenarskg perforowana,
w oplocie kokosowym, potaczong z rurg przelewows.
Rura drenarska powinna by¢ potozona z niewielkim
spadkiem, wynoszacym 1-2%, w kierunku odptywu
wody poza ogréd deszczowy.

Szczyt rury przelewowej znajdowac sie bedzie 5-20 cm
nad powierzchnig kamieni w ogrodzie. Dopiero
po przekroczeniu tego poziomu wody bedzie sie ona
wlewac do rury przelewowe;.

Jezeli powierzchnia ogrodu jest wieksza niz 4 m?2
to nalezy umiesci¢ dwie rury drenujgce i dwie rury
przelewowe. Zapewni to odpowiedni odptyw wody
z ogrodu.

Rysunek 3. Przekrodj przez ogréd deszczowy w gruncie

Odprowadzenie wody z ogrodu na wypadek
obfitych opadéw

Zaréwno w przypadku ogrodu infiltrujgcego, jak
i uszczelnionego folig nadmiar wody odprowadzamy
rurg drenarska do oczka wodnego lub do studzienki
chtonnej (jak zbudowad studzienke chtonng, sprawdz
w broszurze Metody zwiekszania retencji wody
deszczowej?). Jest to zabezpieczenie na wypadek bardzo
obfitych opadéw. Jesdli nie mamy takich mozliwosci, rure
wyprowadzajgcg wode z ogrodu tgczymy z systemem
kanalizacji burzowej. Praca ta wymaga konsultagji
z licencjonowanym hydraulikiem.

W przypadku ogrodu wyscietanego folia w miejscu
potaczenia rury drenujacej i folii wykonujemy naciecie
w ksztatcie krzyzyka i w to miejsce wkiadamy mufe
80 mm. Uszczelniamy jg np. taSmga dekarska.

Gdy mamy juz utozone rury, mozemy kontynuowac
zasypywanie  wykopu tym samym  kruszywem
co uprzednio, do wysokosci 30 cm od dna (patrz
rysunek 3). Cato$¢ réwno rozgarniamy i w miare
mozliwosci ubijamy.

Nastepnie wsypujemy kolejng warstwe o wysokosci
45 cm, ztozong z piasku gruboziarnistego, ptukanego,
z dodatkiem dowolnych  wyzej wymienionych
kruszyw, w dostepnych ilosciach. Proporcja piasku
do pozostatych wypetniaczy powinna wynosi¢ minimum
4:1, ale moze tez réwnac sie 3:1.

Na tym etapie dobrze jest przycig¢ ewentualny nadmiar
folii (w przypadku ogrodu nig wyscietanego) Ilub
roztozy¢ ja tak, by dato sie jg ukryé podczas
uzupetniania ogrodu zwirem ozdobnym.

poziom terenu wokdt ogrodu deszczowego

rura przelewowa

2wir ozdobny <16 mm

piasek gruboziarnisty z dodatkami
w proporcjach min. 4:1, lepiej 3:1
dodatki: ttuczona cegta,

kruszywo dolomitowe lub wapienne

rura drenarska w oplocie

kruszywo dolomitowe o frakcji 8—=16 mm

folia PVC w przypadku ogrodu
wyscietanego folia

Jesli istniejg obawy co do rozsaczenia wody w gruncie
(np. niedaleko budynku), to stosujemy rure drenarska
petng (jej wylot powinien by¢ zlokalizowany co najmniej
5 m od budynku). Gdy w okolicy ogrodu mamy
teren zieleni, wykorzystamy do odprowadzenia wody
rure perforowang w oplocie. Rury w wykopie zawsze
prowadzimy z niewielkim spadkiem (min. 1,5%)
w kierunku od ogrodu.

3 http://sendzimir.org.pl/publikacje/broszura-metody-zwiekszania-retencji-wody-deszczowej
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Jakie rosliny wybrac¢?

Rosliny w ogrodzie deszczowym petnig kilka waznych
funkcji. Sg estetyczne i wuatrakcyjniajg przestrzen,
ale przede wszystkim pomagajg w oczyszczaniu wody.
Cze$¢ zwigzkdéw  znajdujacych  sie  w  wodzie
wbudowujg w swoje tkanki - w biomase. Pobierajg tez
metale ciezkie. Powstrzymujg zanieczyszczenia przed
przedostawaniem sie do gtebszych warstw gleby,

v

unieruchamiajac je w strefie korzeniowej. Wspotpracuja

rbwniez z bakteriami, ktére oczyszczaja wode.
W ogrodzie deszczowym sadzimy rosliny zbiorowisk
mokrych fak. Lista polecanych gatunkdéw znajduje sie
w tabeli 2. Mozna je tez uzupeti¢ o inne, dostosowane
do warunkéw panujacych w ogrodzie, wazne jednak,
by wskazywane rosliny stanowity wiekszos¢.

Tabela 2. Rodzime gatunki, ktére nadaja sie do ogrodow deszczowych

turzyca sina
(Carex flacca)

turzyca pospolita
(Carex nigra)

ponikio blotne

(Eleocharis -O-
palustris) !
kosaciec z6ity _‘é’_
{Iris pseudacarus) O
kosaciec .

LY Ld
syberyjski -O-
(Iris sibirica) i

tojesc rozestana
iLysimachia
nummularia)

tojesc
kropkowana
{Lysimachia
punctata)

Wymagania
sSwietlne

Rozstawa
w ogrodzie
deszczowvm Iml

potargana

0303

czupryna
WZN0szacy, 03%03

kepkowy

strzelisty 0,25x%0,25
WZNOSZacy, 0,4 x 0,4
szablaste liscie

strzelisty 0,4=0,4
ptozacy, kaskadowy 03x=0,3
wzniesiony 03=0,3



skrzyp zimowy
{Equisetum
hyemale) !

krwawnica
pospolita
{Lythrum salicaria) !

rdest wezownik _\Of_
(Bistorta officinalis) ’

niezapominajka
btotna
(Mentha aquatica)

nerecznica
Samcia
{Dryopteris filix-
mas)

wietlica samicza
(Athyrium filix-
femina)

mieta nadwodna _\Of_
{Mentha aquatica) ’

Wymagania
swietlne

sztywny
wyprostowany

WZnoszacy

WZnoszacy

Wznoszacy

WZNnoszacy

Wznoszacy

Wznoszacy

Rozstawa
w ogrodzie
deszczowvm Iml

03x=03

04=04

03=0,3

0,2=0,2

03=0,3

03=0,3

0,2=0,2

Carex flacca, fot. David J. Stang / CC BY-SA 4.0; Eleocharis palustris, fot. Yuvalr / CC BY-SA 4.0; Bistorta officinalis, fot. Hans Hillewaert / CC BY-SA 4.0;
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O czym nalezy pamietac przy sadzeniu?

Kiedy podtoze do sadzenia roslin jest juz przygotowane,
nalezy je jeszcze dobrze ubi¢, by gwattowny opad
deszczu nie spowodowat nieréwnomiernego osiadania
ogrodu. Nastepnie rozktadamy sadzonki w doniczkach
tak, by uzyska¢ pozadany efekt wizualny i réwnomierne
obsadzenie rodlin na catej powierzchni ogrodu.
Przed sadzeniem pamietamy o rozluznieniu bryty
korzeniowej, jesli jest silnie przerosnieta. Doktadnie
ubijamy piasek wokét sadzonki, by miata dobry kontakt
z podtozem. Podlewamy ogréd intensywnie. Jesli
w trakcie podlewania ogrdod osiadt nieréwnomiernie,
uzupetniamy braki podtoza.

RozluZnienie silnie przerosnietej bryly korzeniowej przed posadzeniem



Budujemy konstrukcje pomagajaca doprowadzi¢ wode
do ogrodu deszczowego - w postaci np. suchego
potoku, kanatu otwartego, kaskady, rzygacza lub innej,
wedtug lokalizacji ogrodu i potencjatu terenu.

Na kohcu uzupetniamy ogréd zwirem ozdobnym,
dopasowanym do otoczenia, na grubos¢ 3 do 5 cm.
Uwazamy, by nie przysypac lisci roslin i podstawy
pedoéw. Mozemy tez uzupetni¢ kompozycje o wigksze
kamienie, najlepiej utozone tak, by pomagaty w réwno-
miernym rozlewaniu sie wody po powierzchni ogrodu.

} Nalezy od czasu do czasu sprawdzaé, czy rury
(doprowadzajagca wode do ogrodu, a takze kratka
przelewowa) nie sg zanieczyszczone albo zatkane.

} W ogrodzie deszczowym czesto sadzimy byliny.
To rosliny wieloletnie, ktére nie posiadajg
zdrewniate] czesci naziemnej, w zwigzku z tym
po zakonczeniu wegetacji nalezy usung¢ suche liscie
i inne czesci rodlinne. Na wiosne wypuszczg nowe.

} Nalezy sprawdza¢, czy nurt wody =z rury
doprowadzajgcej deszczOwke nie poprzesuwat
kamieni na powierzchni ogrodu, a takze, czy ogrod
nie zapadt sie nieréwnomiernie. Dzieje sie tak
czasami niedtugo po zatozeniu ogrodu. Nalezy
wowczas uzupetnic brakujgce warstwy.

} Nalezy sprawdza¢, czy ogréd nie zostat uszkodzony
przez zwierzeta lub pieszych, a w razie uszkodzen
(np. rozkopania) lub brakéw roslin uzupetni¢ ubytki
warstw drenazowych ogrodu i roslin.

} Ogrodu deszczowego nie nawozimy! Wowczas,
zamiast oczyszcza¢ wode opadowg, bedziemy
ja dodatkowo wzbogaca¢ w sktadniki odzywcze.
Rosliny sadzone w takim ogrodzie majg za zadanie
pobierac je z przeptywajacej wody opadowej.
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Jesli
w przestrzeni

Ogrdd deszczowy zrealizowany przez Fundacje Sendzimira w ramach
projektu Warszawa chwyta wode

chcesz zatozy¢ ogrod deszczowy
publicznej lub na terenie
= wspodlnoty, koniecznie dowiedz sie, czy
miasto nie wspiera takich inicjatyw. Szukaj
informacji np. w urzedzie miasta, sprawdz
w internecie, czy twoja inicjatywa nie
mogtaby dostaé¢ mikrodotacji w ramach coraz
czestszych programéw wspierania retencji

krajobrazowej!
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